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Figure 1: Survol du type d'environnement des activités sportives des enfants et des 

adolescents 

2010-11 Physical Activity Monitor 

79 % 

4 % 

17 % 

Environnement structuré  Environnement non structuré  Les deux types d'environnements 



Canadian Fitness & Lifestyle Research Institute 

Nature de la participation sportive des enfants 
Bulletin 2 

Figure 2: Survol du type d'environnement des activités sportives, selon le sexe des enfants 
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Figure 3: Proportion d'enfants qui s'entraînaient au cours de leurs activités sportives selon les 

revenus familiaux 
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Figure 4: Survol du taux de participation à des compétitions sportives 
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Figure 5: Taux de participation à des compétitions sportives, selon l'âge des enfants 
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Niveau local Niveaux provincial et national 

5 à 12 ans 83 % 17 % 

13 à 17 ans 62 % 38 % 
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